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MiKROBIYOLOJIK INCELEME iCiN GENEL ORNEK ALIMI KURALLARI

Mikrobiyolojik inceleme sonuglarinin klinik anlam tasimasi ve zamaninda elde edilebilmesi
icin ornek secgimi, alinmasi, laboratuvara ulastirilmasi ve gerektiginde uygun kosullarda
saklanmasi ile ilgili kurallara uyulmasi son derece 6nemlidir. Bu islemlerin uygun oldugu
orneklerde, kontaminasyon oranlari daha az olmakta, gercek etkenin izolasyon sansi
artmaktadir.

CESITLI ORNEKLER iLE iLGILi ORNEK ALIM KURALLARI

1. IDRAR

1.1. Ortaidrar 6rnegi, kadin hasta

Ornek alimi: Uretral alan sabun ve su ile temizlenir. Islak pedlerle tekrar silinir. Orta idrar
ornegi steril kaba alinir. Ornek miktarinin en az 1 ml olmasi istenir.

Transport ve saklama kosullari: Herhangi bir transport besiyeri olmaksizin oda sicakliginda
en fazla 2 saat icinde laboratuvara ulastirilir. Daha uzun siireler igin (24 saate kadar) 4°Cde
tutulur.

Bir hastadan glinde en fazla bir 6rnek génderilmelidir.

1.2. Ortaidrar 6rnegi, erkek hasta
Ornek alimi : Glans sabun ve su ile temizlendikten sonra, bélge islak pedler ile silinir. Orta
idrar 6rnegi steril kap igerisine alinir.

Transport ve saklama kosullan: Yukarida belirtildigi gibidir.

1.3. Kateterile

Ornek alimi: Uretral bolge sabun ve su ile yikandiktan ve islak pedler ile durulandiktan sonra,
kateter aseptik sartlarda mesaneye sokulur. ilk 15 ml akitildiktan sonra gelen idrardan steril
kap igerisine 6rnek alinir.

Transport ve saklama kosullan: Yukarida belirtildigi gibidir.

1.4. Foley kateter ucu
Distal Uretral flora ile kontamine oldugu icin herhangi bir islem uygulanmaz.

2. DISKI
2.1.  Rutin kiiltiir

Ornek alimi: Rutin kiltir icin drnek (>2 gr) direkt olarak, temiz, sizdirmayan, kapakli bir kaba
ahnir.
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Transport ve saklanma kosullari: Ornek, 1 saat icerisinde oda sicakhiginda laboratuvara
ulastiriimalidir.

2.2. Clostridium difficile icin

Sivi veya sekilsiz diski 6rnegi (>5 ml) temiz, kapakli bir kap igerisine alinir. Yumusak, sekilsiz
diski kap icerisinde kabin seklini alan diskidir.

Ornek, oda sicakliginda 1 saat icerisinde, 4°Cde 1-24 saatte, -20°C de 24 saati asabilen
surelerde laboratuvara goturulir.

2.3. E.coli 0157:H7 igin
Kanli veya sulu digki 6rnegi temiz, kapakl kap igerisinde laboratuvara gonderilir. Transport ve
saklanma sartlari rutin kalturler igin belirtildigi gibidir.

24 Rektal suriintii

Rektal siriintli 6rnekleri, Neisseria gonorrhoeae, Shigella, Campylobacter, HSV, anal S.
pyogenes ve Enterococcus taslyiciliginin saptanmasinda kullanilabilmektedir. Bu amagla,
ekiivyon anal sfinkterin 1 cm. ilerisine kadar sokulur, yavasca cevrilerek érnek alinir. Ornek
transport besiyeri icine konulur. Oda sicakliginda 2 saat icerisinde laboratuvara ulastirilr.

3. GENITAL ORNEKLER

3.1. Genital lezyon

Ornek alimi: Lezyon steril SF ile temizlenir. Lezyon yiizeyinde bulunabilecek kurut vb. steril
bir bisturi yardimi ile temizlenir. Transtida toplanmasi beklenir. Steril ekiivyon ile 6rnek alinir.
Eger karanlik alan incelemesi yapilacak ise, tekrar transiida toplanmasi beklenip lam
transiidaya degdirilir, lamel ile kapatilip derhal laboratuvara goturdlar.

Transport ve saklama kosullari: Ekiivyon bir transport besiyeri icerine yerlestirilerek, oda
sicakhginda 2 saat icinde laboratuvara ulastirilr.

3.2.  Prostat akintisi
Ornek alimi: Glans sabun ve su ile temizlenir. Prostat masaji uygulanarak, akinti steril bir
eklivyon ile toplanir.

Transport ve saklama: Ekivyon transport besiyerine vyerlestirilir ve 2 saat igerisinde
laboratuvara ulastirilir. Sire uzayacaksa ayni kosullarda 24 saate kadar bekletilebilir.
Masajdan 6nce ve hemen sonra idrar 6rnegi alinmasi ile klinik agidan daha anlamli sonuglar
elde edilebilmektedir.

3.3. Vagina
Ornek alimi: Akinti veya sekresyonun fazlasi temizlenir. iki ekiivyon ile &rnek alinir.

Transport ve saklama kosullari: Ekiivyon transport besiyerine konularak oda sicakliginda 2
saat igerisinde laboratuvar ulastirilir. Saklanacak ise ayni kosullarda 24 saate kadar
tutulabilmektedir.

Kltir icin RiA génderilecek ise tiimiiniin steril bir kap icerisine konulmasi ve oda sicakhiginda
laboratuvara gonderilmesi gereklidir.

3.4. Cul de-sac, endometrium, gebelik materyali, amnion sivisi, Bartholin bezi absesi:
kiltlrG icin aspirasyon materyali veya doku (gebelik materyali) 6rneklerinin alinmasi ve
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amniyon sivisinin oda sicaklhiginda 15 dakika, diger orneklerin 2 saatte, anaerobik bir
transport sistemi icerisinde laboratuvara ulastirilmasi 6nerilmektedir.

3.5. Serviks

Ornek alimi: Serviks lubrikant uygulanmamis spekulum yardimi ile gériliir. Bir ekiivyon ile
mukus ve/veya sekresyonlar temizlenir. Bu ekiivyon atilir. ikinci bir ekiivyon endoservikal
kanala sokularak érnek alinir ve transport besiyerine aktarilir.

Transport ve saklama kosullan: Diger genital 6rneklerde 6nerildigi gibidir.
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