DOKUZ EVLOL ONIVERSITES
HASTANES

- Dokuz Eylul Universitesi Hastanesi
Merkez Laboratuvan

MERKEZ

LABORATUVARI

MiKROBIYOLOJIK INCELEME iCiN GENEL ORNEK ALIMI KURALLARI

Mikrobiyolojik inceleme sonuglarinin klinik anlam tasimasi ve zamaninda elde edilebilmesi
icin ornek secgimi, alinmasi, laboratuvara ulastirilmasi ve gerektiginde uygun kosullarda
saklanmasi ile ilgili kurallara uyulmasi son derece 6nemlidir. Bu islemlerin uygun oldugu
orneklerde, kontaminasyon oranlari daha az olmakta, gercek etkenin izolasyon sansi
artmaktadir.

CESITLI ORNEKLER iLE iLGILi ORNEK ALIM KURALLARI

SOLUNUM SISTEMi ORNEKLERI

1.1. AIlt solunum yolu o6rnekleri (Bronkoalveolar lavaj (BAL), protected brush, trakeal
aspirat)

Ornek alimi: Aspirat veya BAL 6rnegi steril bir tiipe alinir. Brush kateter steril serum fizyolojik

(SF) iceren bir tlipe konulur. Sivi 6rneklerin 1ml.den fazla hacimde olmasi gereklidir.

Transport ve saklanma kosullari: Ornek oda sicakliginda, 2 saat icerisinde Mikrobiyoloji
laboratuvarina ulagtiriimahidir.

1.2. Balgam

Ornek alimi: Ornek hekimin veya hemsirenin gézetiminde alinmalidir. Ornek alinmadan énce
hastanin agzini su ile galkalamasi istenir. Hastanin, derin bir dksurikle, alt solunum yolu
ornegi (postnazal akinti degil) ¢ikartmasi istenir.

Mikobakteriyolojik inceleme isteniyorsa tercihen Ug giin Uist lste sabah balgami génderilmesi
Onerilir.

Transport ve saklanma kosullari: Ornek steril bir kap igerisine en az 1 ml olacak sekilde alinir.
Oda sicakhginda 2 saat igerisinde laboratuvara ulastirilir.

1.3. indiiklenmis Balgam

Ornek alimi: Hasta dislerini ve dilini fircaladiktan sonra agzini su ile ¢alkalar. Bir nebulizatér
aracihigl ile hastanin 25 ml. %3-10luk steril tuzlu su inhale etmesi saglanir. indiiklenmis
balgam 6rnegi steril bir kap icerisine toplanir.

Transport ve saklanma kosullari: Balgam icin belirtildigi gibidir.

1.4. Ust Solunum Yolu Ornekleri

1.4.1. Agiz

Ornek alimi: Ornek alinmadan 6nce bir ekiivyon yardimi ile lezyon tizerindeki sekresyonlar
ve debris temizlenir. ikinci bir ekiivyon ile érnek alinir. Doku biyopsi veya igne aspirasyon
ornekleri, striintli 6rneklerine yeglenir.
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Transport ve saklama: Siruntd alindi ise ekiivyon bir transport besiyerine konularak, oda
sicakliginda 2 saat icerisinde laboratuvara ulastirilir. Ornek transport sistemi icerisinde, oda
sicakhiginda, 24 saat saklanabilir.

1.4.2. Bogaz

Ornek alimi: Dil basacagi yardimi ile dil asagiya bastirilirken ekiivyon ile posterior farinks,
tonsiller, yangili gorinen diger alanlardan 6rnek alinir. Akut epiglottit tablosunda bogaz
kalturd alinmasi kontrendikedir.

Transport ve saklama kosullari: Ekiivyon bir transport besiyerine yerlestirilir. Oda
sicakliginda 2 saat icinde laboratuvara ulastirilir.

1.4.3. Burun

Anterior nares kulturleri stafilokokal veya streptokokal tastyiciligin saptanmasinda veya nazal
lezyon varliginda onerilmektedir.

Ornek alimi: Steril SF ile islatilmis ekiivyon naresten sokularak yaklasik 2 cm ilerletilir.
EkGvyon dondirilerek nazal mukozaya surdlir.

Tasima ve saklama kosullari: Surintli 6rnegi transport besiyerine vyerlestirilir. Oda
sicakhginda 2 saat icinde laboratuvara ulastirihr.

1.4.4. Nazofarinks

Ornek alimi: Ekiivyon burun yolu ile posterior nazofarinkse ilerletilir. Sekresyonlari absorbe
etmesi icin ekivyon 5 saniye dondirllerek yerinde tutulur. Ekiivyon cikarilir ve direkt
besiyerine ekim yapilir veya bir transport besiyerine yerlestirilir.

Transport ve saklanma kosullari: Ekim vyapilmis plaklar oda sicakhginda 15 dakikada,
ektivyonlar ise 2 saat icerisinde laboratuvara ulastirilir.
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