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Ellerinizi vikayin idrar yaptiginiz yerin agzini ivice acin

ic kismi islak bezle yukaridan asadiva ¢ kismi kuru bezle yukaridan asadiya
dodru silin. Bezi cépe atin. Yeni bezle  dogru silin. Bezi cope atin.
bu islemi tekrar edin. i
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idrarinizin ilk Zj -
balimina
tuvalete
vapin Kabin icine en
az yarisina
l kadar idrarinizi

apin. Kapagdi
kapatin. Kabin icine idrar kabinizi 6rnek alma

kesinlikle bélimine kirakin.
dokunmayin

idrarimizin geri kalanini
tuvalete vapin

ARB BAKI ve MiIKOBAKTERiI KULTURU

Sabah ilk idrarin tamami medikal
marketten temin edilen 24 saatlik
idrar kabina yapilir.

En gec sabah 11.00’a kadar
laboratuvara ulastinuir.

BALGAM ORNEGI TOPLANMASI
Tercihen sabah balgami olmalidir.
Dislerinizi ve dilinizi fircaladiktan
sonra agzinizi su ile calkalayn.

Derin bir 6kslrikle, alt solunum yolu
ornegi (geniz akintis1 degil) ¢ikartin.




