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İdrarınızın geri kalanını 
tuvalete yapınız 

İdrar Kültürü İçin  
Orta İdrar Örneği Alınması:  
ERKEKLER için 



 
 

 İdrar Kültürü İçin Orta İdrar Örneği Alınması: KADINLAR için 
 

  
 

ARB BAKI ve MİKOBAKTERİ KÜLTÜRÜ  

Sabah ilk idrarın tamamı medikal 
marketten temin edilen 24 saatlik 
idrar kabına yapılır.  
En geç sabah 11.00’a kadar 
laboratuvara ulaştırılır. 
 
BALGAM ÖRNEĞİ TOPLANMASI 
Tercihen sabah balgamı olmalıdır. 
Dişlerinizi ve dilinizi fırçaladıktan 
sonra ağzınızı su ile çalkalayın.  
Derin bir öksürükle, alt solunum yolu 
örneği (geniz akıntısı değil) çıkartın. 

 


