Merhaba

DEUTF Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklari Anabilim
Dali Servisi, 18 yas alti cocuk ve ergenlere yatakli ruh saghgi
hizmeti sunmaktadir.

Ayaktan ruhsal yardimin yeterli olmadigdi, yogun ve karmagik
ruhsal bozukluklar nedeniyle aile ortaminda ve/veya egitiminde
ciddi sorunlar yasayan cocuk ve ergenler servisimizden
yararlanabilirler.

Basvuru

Yatis, cocuk ve ergen psikiyatristlerinin degerlendirmesi ve
servisin sorumlu hekimleriyle iletisim kurarak yonlendirmesiyle
yapilmaktadir. Diger hekimlerin yonlendirmesi veya ailelerin
talebi ile yatis olabilmesi igin 6ncelikle DEUTF Cocuk ve Ergen
Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali Poliklinigi'ne basvuru
gereklidir.

Hasta Kabul ve Yatis

Yatis dnerilen ¢ocuk / ergen ve ailesi igin, ruhsal gereksinimleri
saptayarak uygun yardimi saglamak amaciyla, yatis oncesi



degerlendirme sureci planlanir. Birkag asamali olan bu stireg,
ortalama 2 haftada tamamlanir.

Yatisa karar verildikten sonra planlanan aile gérismesinde;
sorumlu hekim, hemsgire, servis mudurt ve ekip Uyeleri ile
tanisir, servisi gezebilir, servisle ilgili bilgiler alabilir, akliniza
gelen sorular sorabilir ve yatig surecinde uyulmasi gereken
kurallari  6grenebilirsiniz. Bu kurallari  anladiginizi  ve
uyacaginizi onaylayan bir belge imzalamanizi, sizden
isteyebiliriz.

Servis'te, toplam 15 cocuk / ergene cok yonlu ruhsal
dederlendirme ve tedavi olanagi yatili veya gunduzliu sekilde
saglanmaktadir. Yatih grup, tedavi suresince tim gin
hastanede kalirken, gunduzli grup hafta ici 08:00-17:30
arasindaki tedavi programina katilir. Her iki grup da ayni
tedavi olanaklarindan vyararlanir. Servis’e yatisi planlanan
cocuk / ergenin hangi grupta yer alacagina, yatis oncesi
degerlendirme surecinde birlikte karar verilir.

Bizden neler bekleyebilirsiniz?

Aslil hedefimiz cocuk ve ergenlerin ruh sagligini korumak ve
olusan sorunlarin tedavisine yardim etmektir.

Bize basvurma durumundaki ailelerin zor bir ddnem
yasadiklarinin  farkinda olarak, dikkatle dinlemeye ve
anlamaya calisiriz. Bu donemi asma konusunda beraber
dusunerek alternatifler Uretmek icin zaman ve alan yaratirz.



Ancak, sizin gabaniz, desteginiz ve igbirliginiz olmadan basari
olanaksizdir.

Gizliligin sizin i¢cin onemli oldugunu bildigimizden, tedavi ekibi
ile paylasilan duygu ve dustnceleri sakl tutariz. Ancak, kiginin
kendi ya da cevresindekilerin yasamini veya ruhsal ya da
bedensel sagligini tehlikeye sokacak durumlarda gizlilik kurali,
yasal nedenlerle uygulanamayabilir. Bu gibi durumlarda,
kisinin bilgisi dahilinde, diger aile diger Gyelerini veya guvenlik
birimlerini bilgilendiririz.

Biz sizden neler bekliyoruz?

Size ve sorunlariniza anlayigla yaklasmaya calistigimiz gibi,
sizden de bize, servis kurallarina ve diger hastalara anlayigla
yaklasmaya c¢alismanizi bekliyoruz. Soyledikleriniz  ve
yaptiklariniz ile ilgili sorumluluk duymanizi, tedavi programina,
sizinle ilgili alinan kararlara uymanizi ve tedavi ekibinin her
kosulda sizin yarariniza distndugune inanmanizi bekliyoruz.

Yatis suresi

Servisimizde ortalama tedavi programi suresi 10-12 haftadir.
Bu sure sizin gereksinimleriniz dogrultusunda tedavi ekibi
tarafindan degistirilebilir. ilk haftalar, yatili gruptaki cocuk veya
ergenlerin  klinige alismasi ve tedavi ekibinin onlarin
zorluklarini  daha iyi anlayabilmesi acisindan onemli



oldugundan, ilk 2 hafta sonu onlarin servisten ayrilmamalarini
isteyebiliriz. Daha sonraki donemde tedavi ekibinin onayi ile
hafta sonlari aile yaninda gegirilebilir.

Servise neler getirebilirsiniz?

Hastane ortaminin sizlere yabanci ve kaygi verici bir yeri
cagrigtirabilecegini  tahmin  edebiliyoruz.  Bu nedenle
servisimizin i¢ mekanini ve tedavi programini dizenlerken
yabancilik ¢ekmeyeceginiz, sicak ve huzurlu bir ortam
yaratmayl amagcladik. Sizlerin de gun igcinde tedavi programina
gundelik kiyafetlerinizle katilmanizi istiyoruz. Hatta kendinizi
rahat hissettirecek her turli kisisel esyalarinizi da (poster,
fotograf, CD, kitap, yatak oOrtiist vb.) yaninizda getirebilirsiniz.
Ancak hastane idaresi, kaybolan esyalarin sorumlulugunu
almadigi icin degerli esyalarinizi evde birakmaniz daha uygun
olacaktir.

Yatis slresince yapilacak ortak etkinlikler (6zel gunler,
kutlamalar, gezi vb.) icin bir miktar para gereklidir. Ailelerin bu
parayl servis mudurine teslim etmesini ve bunun disinda
cocuk veya ergenlerin yanlarinda para bulundurmamalarini
Oneriyoruz.

Telefon

Servis'te bulunan ankesorli telefonu kullanmak isterseniz
telefon karti getirebilirsiniz. GUnun herhangi bir zamaninda
yakinlarinizi ve sevdiklerinizi aramak ve uzun uzun konugmak



isteyebilirsiniz. Ancak telefon gérismelerinin bunun igin ayrilan
saatlerde ve kisa surelerle yapilmasi tedavi programinin
aksamamasi igin gereklidir.

Servise cep telefonunuzu getirebilirsiniz ve telefon gorisme
saatlerinde kullanabilirsiniz. Bunun disindaki zamanlarda
telefonunuzun hemsire istasyonunda durmasi uygundur.

Ziyaret saatleri

Hastane ziyaret saatleri sali, persembe, cumartesi ve pazar
gunleri  13:30-14:30 arasindadir. Ziyaret saatlerindeki
gorasmelerinizi sizin i¢in duzenledigimiz 6zel alanda ya da
tedavi ekibinin uygun goérdigu kosullarda hastanenin diger
mekanlarinda yapabilirsiniz. Glvenliginiz geredi, aile disindan
ziyaretcilerle goértusebilmeniz icin ailenin onayi gerekmektedir.

Servis kurallari

Zorluk yasadiginiz bu donemde sizleri anlayarak yardimci
olabilmemiz icin 6ncelikle glvenli bir ortamin gerekli olduguna
inaniyoruz. Toplu yasanan ortamlarda guvenlik ve huzurun
saglanmasi igin bazi kurallar gereklidir. Bu kurallarin agik ve
net olmasi dnemlidir. Asagida servisimizde kaldiginiz surece
uymanizi bekledigimiz kurallari bulabilirsiniz:

1. Tedavi programimiz hafta ici her gin 08:00'de
baglamaktadir. Aksam yatis saati 22:00°dir, ancak cuma ve



cumartesi aksamlari tedavi ekibinin onayi ile bu sire bir saat
uzatilabilir.

2. Kisisel tedavi programlarina zamaninda katiimalisiniz.

3. Gin icinde tedavi programi uygulanirken odalara yalnizca
hemsire izni ile girilebilir. Servisimizde kizlar ve erkekler igin
ayri odalar bulunmaktadir. Kizlar ve erkeklerin birbirlerinin
odalarina girmeleri uygun dedgildir.

4. Gunduzlu grupta yer alan cocuk veya ergenlerin, yatili
kalanlarin odalarina girmeleri uygun degildir.

5. Servisimizde yemekleri herkesin beraber yiyebilecegi bir
mutfak ve oturma alani bulunmaktadir ve belirlenen saatler
icinde ortak kullanima agiktir. Ana 6gunler hastane tarafindan
karsilanir. Sabah toplantilarda ortak alinan kararlar
dogrultusunda, ara 6gunler ve 6zel gunlerde tiketiimek Uzere
ek gidalar alinabilir. Ozel tibbi durumlar diginda, herkesin ortak
kullanima agik yiyecek ve icecekleri tiketmesi istenmektedir.

6. Makas, bigak, ustura, jilet vb. kesici veya delici aletlerin
servise getiriimesi uygun degildir. Sa¢ kesimi gibi
gereksinimler hafta sonu izinlerinde veya ziyaret saatlerinde,
servis diginda giderilebilir.

7. Hastane kurallarina gore kapall alanlarda sigara igilmesi
yasaktir. Dig mekanlarda sigara igilebilmesi ise ailenin bilgisi
ve izni ile mimkindur. Tedavi programinda sigara igilebilmesi
icin O0zel bir zaman ve yer ayriimamistir.



8. Servis icindeki esyalara ve mekana zarar verilmesini
istemeyiz. Zarar verdiginiz esyalarin yenilenmesi veya
onariimasindan sorumlu tutulacaginizi bilmelisiniz.

9. Servis glivenligi icin gerekli gérdigimizde, Oncesinde
sizleri bilgilendirmek kosulu ile odalarinizi ve egyalarinizi
arastirabiliriz.

10. Bazilarinizin uyumakla ilgili glglUkleri, bazilarinizin ise
farkh uyku aligkanliklar olabilir. Bu nedenle, yatis saatinden
itibaren hepinizin odalarinizda olmanizi ve birbirinizi anlayarak
saygl gostermenizi bekleriz.

Servis icinde KABUL EDILEMEZ davranislar

e Baskasina karsi irksal, duygusal, fiziksel veya cinsel
istismar iceren davranislar (yazi / s6z / eylem).

e Kendine veya bagkasina zarar verme ve sgsiddet
davranisi.

e Her tirlt cinsel igerikli davranis.

e Serviste alkol / madde kullanma; disaridan alkol /
madde kullanmis durumda doéntlmesi.



Kurallara uymama

Servis'te gecirecekleri surede, cocuk veya ergenlerden uygun
yollardan kendilerini ifade edebilme, duygularini ve
davraniglarini  kontrol edebilme becerilerini gelistirmelerini
bekliyoruz. Sorunlu davraniglarin surmesi, davranigin turine
gore, dort duzeyde yaptirimlara yol acabilir. Hafiften agira
dogru bu yaptirimlar; ‘uyarr, ‘ciddi uyarr, ‘disiplin ayrihgr’ ve
‘zorunlu taburculuk’ seklindedir.

1. Uyan

Tedavi ekibi tyeleri olarak, zorluk yaratan sorunlu davraniglari
kargisindan ¢cocuk veya ergeni uyarabiliriz. Onlarin bu sorunlu
davranis ile ne anlatmaya caligtiklarini arastirirken, bu
davranisin bir daha tekrarlanmamasi icin ¢ozimleri birlikte
tartigabiliriz.

2. Ciddi uyarr gériismesi

Tedavi ekibinden 3 kez uyari alinmasi ‘ciddi uyari gérismesi’
anlamina gelir. Ekip toplantisinda bu durum degerlendirilir ve
sonucunda cocuk veya ergene belli bir sire ig¢in bazi
yaptirrmlar (klinik i¢ci ve digi etkinliklere katilamama vb.)
uygulanabilir.

3. Disiplin sorunu nedeniyle ayrilig

Tedavi programina ara verilmesidir. Aranin suresi (ortalama 3-
5 gun) ekip toplantisinda belirlenerek, gocuk, ergen ve ailesine
bildirilir. Kuraldigi davraniglarin ciddi uyariya ragmen devam
etmesi veya eyleme vurma (kendi bedenine, diger hastalara ve
servis ekibine zarar verme davranisi, servisteki egyalara zarar
verme vb.) davraniglari disiplin ayriligina neden olur.



4. Zorunlu taburculuk

Servis icinde her tarli cinsel davranig, madde kullanimi veya
zorluk yaratan davraniglarin tum uyarilara karsin devam
etmesi  halinde, tedavi ekibi tarafindan tedavinin
sonlandiriimasidir.

Tedavi

DEUTF Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastalklari
Servisi'nde farkh disiplinlerden (cocuk psikiyatrisi, psikoloji,
psikoterapi, egitim, sosyal hizmetler gibi) ekip elemanlarinin
katildig1 ¢cok yonlu bir ruhsal tedavi uygulamaktayiz. Tedavi
programi  her c¢ocuk / ergenin ruhsal durumuna ve
gereksinimine gore bireysel olarak planlanmaktadir.

Haftada en az bir bireysel tedavi gérismesi ve duruma uygun
siklikta aile ile gorusmeleri, sanat ve drama agirlikli grup
tedavileri, ugras tedavisi ve gerekiyorsa ilag tedavisi uygulanir.

Tedavi programinin en 6nemli unsurlarindan biri egitimdir.
Cocuk veya ergenin tedavi programi boyunca egitimden uzak
kalmamasini saglamak amaclanmigtir. Okul c¢agindaki her
cocuk / ergenin, sabah saatlerinde kendi egitim kurumu ile
isbirligin icinde planlanmis egitim programlarina katilmalarini
isteriz. Bunun icin, DEUTF Hastane ilkdgretim Okulu
olanaklari  kullanilabilecedi  gibi, kisisel duzenlemeler
yapilabilir.



Hastalarimizin bedensel saglhdr da ¢ok 6nemli oldugundan,
bedensel degerlendirme yapilarak gerekli tetkikler (kan
tetkikleri, radyolojik tetkikler - BT, MR, EEG vb.) istenir. Cocuk,
ergen ve ailesi bunlarla ilgili bilgilendirilir.

Yatis Oncesi veya yatistan hemen sonra planlanan tedavi
programinda tedavi sorumlulari, uygulanacak farkh tedavi
yontemleri, tedavi hedefleri ve beklenen sonuclar belirlenerek
sizlere bildirilir. Bu program, gerekirse hastayr sevk eden
kurum ve kuruluslarla da paylasilabilir.

Tedavi hedeflerine tamamen veya kismen ulasiimaya
baslandiginda taburculuk tarihi kararlastiriir. Taburculuk
oncesinde c¢ocuk / ergenin taburculuk sonrasi kalacak yeri,
egitim kosullari ve ayaktan psikiyatrik izlemi konusunda bir
netlik saglanmis olmalidir. Taburculuk karari ¢cocuk, ergen ve
ailesine ve varsa ilgili uzmanlar ve kurumlara énceden bildirilir.



Tedavi ekibi

DEUTF Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklari Servisi
tedavi ekibi farkli mesleki disiplinlerden olugmaktadir:

Cocuk ve ergen psikiyatristi (6gretim lyesi / uzman / asistan)
Klinik psikolog

Sanat ve drama terapisti

Hemsire

Sosyal hizmet uzmani

Egitimci

Servis muduri

Sekreter

Yardimci personel



Haftalik Tedavi Programi Ornegi

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
Sabah toplantisi Sabah toplantisi Sabah toplantisi Sabah toplantisi Sabah toplantisi
Egitim Egitim Egitim Egitim

(Halk oyunlari) (Resim) Spor
Serbest zaman .
Bireysel gérigsme Ogle yemegi
etkinligi
Ogle yemegi Ogle yemegi Ogle yemegi Ogle yemegi
etkinligi
Egitim

Spor calismalari Ziyaret saati Ziyaret saati (Bilgisayar)

Klinik dig! etkinlik Ayrilik grubu

Egitim
(Gorsel sanatlar)

Grup terapisi

(Gezi)

Grup terapisi

Serbest zaman /
Taburcu olanlara
veda toplantisi

Bireysel gérisme

Bireysel gorisme

Bireysel goriisme

Bireysel gorlisme

Bireysel gérigsme

Aksam yemegi

Aksam yemegi

Aksam yemegi

Aksam yemegi

Aksam yemegi

Etut / Etut / Etut / Etut / Etut /
Okuma saati Okuma saati Okuma saati Okuma saati Okuma saati
Sinema etkinligi Oyun etkinligi Ugras etkinligi Sinema etkinligi Oyun etkinligi

Aksam toplantisi

Aksam toplantisi

Aksam toplantisi

Aksam toplantisi

Aksam toplantisi




