
Doğum Konfor Ölçeği 

 

Doğumdaki konfor düzeyini tanılamak amacıyla geliştirmeyi amaçladığımız “Doğum Konfor 

Ölçeği” çalışmamıza katılımınız için teşekkür ederiz. Aşağıdaki her bir ifade için “tamamen 

katılıyorum”dan “kesinlikle katılmıyorum”a kadar giden beş seçenek vardır. Lütfen şu 

andaki rahatlık durumunuz en iyi ifade eden numarayı daire içine alarak belirtiniz. 

        Tamamen   Kesinlikle 

        katılıyorum            katılmıyorum 

          5   4 3 2 1 

        

1. Çevremdeki kişiler sayesinde kendimi güçlü 

hissediyorum 

5   4 3 2 1 

2. Bedenimle uyum içinde çalışıyorum 5   4 3 2 1 

3. Daha fazla ağrıya katlanabilirim, çünkü ağrılar 

bebeğimin doğmasına yardım ediyor 

5   4 3 2 1 

4. Kendime güveniyorum, bebeğimi doğurabilirim. 5   4 3 2 1 

5. Bu oda bana kendimi çaresiz hissettiriyor. 5   4 3 2 1 

6. Doğum sancıları güçlü olmam için beni motive 

ediyor. 

5   4 3 2 1 

7. Kendimi pes edecekmiş gibi hissediyorum  5   4 3 2 1 

8. Kontrolümü kaybedeceğim endişesi yaşıyorum  5   4 3 2 1 

9. Burası oldukça güvenli bir yer  5   4 3 2 1 
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