
Doğum Deneyiminden Memnuniyet Alt Ölçeği 

Aşağıdaki ifadeler yenidoğan bebeklerin anneleri tarafından oluşturulmuştur. 

Aşağıdaki her ifadeyi okuyarak hangi yanıtın sizin duygularınızı en iyi şekilde tanımladığına 

karar verin. Daha sonra her ifadeye uygun gelen seçeneği işaretleyiniz. 
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1. Bebek doğurmak bana bir tür başarı hissi verdi.     

2. Bu doğum kendimle gurur duymamı sağladı.     

3. Doğum ağrılarını kötü ve korkutucu olarak hatırlıyorum.     

4. Bebeğin doğumunu hatırladığımda kendimi mutlu 

hissediyorum. 

    

5. Doğum ağrısına kötü tepki verdiğimi düşünüyorum.     

6. Doğum sırasında yaptıklarımdan pişmanlık duyuyorum.     

7. Her şeye rağmen doğum, güzel bir tecrübeydi.     

8. Yaptığım doğumda hayal kırıklığı yaşadım.     

9. Doğum yapmak benim için memnuniyet vericiydi.     

10. Doğumla nasıl başa çıktığımı düşündükçe kendimi iyi 

hissediyorum. 

    

 

 


